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CITSIIIM KOT

I{estb uzpovi: pazsumue HaBwvIK0B 8 X00b0e, TOBKOCMIL, GHIL-
MAHUW.

Heooxodumwtit Mmamepua: cmyroA.

Xod uzpwi. Odun uezparowuit 1oxcumesn (cadumesn) Ha
CEamMbio (cmyibs ), cmoaury'1o 6 cepedune naowadrxu (Kom-
Hamwt ), uzoopaxcas cnaugezo koma. Ocmaavuovie demu —
MBI — MUX0 HA HOCKAX 00x00Am e20 co écex CMmopoH.
Ilo cuznany sedyurezo kom <npocvinaemca» u 108U Pas-
oezarowmuxca motuett. Iloitmannviit 6 céoro ouepedo cma-
HOBUINCA KOTNOM.

ITAPAIITIOTHUCTBI

e uepwi: pazeumue koopdunauun JsuxiceHuil, Hy6cmaea
PasHogecusn; yKpenjaeHue c6A30YHO-MbIWCUHO20 annapama
HOZ2; YIYUUICHUC PecCOPHOU (DYHKEUUNW Cmonwl.
Heobxodumviit mamepuaj: CRAMeEUKA W CMYJL, MeJI.

Xoo uzpwi. Okoao ckameeuru uepmam mpu Epy#Icea:; o0un
coecem 0u3K0, Opy20il nodaviue, mpemuil euie da.tbiue.
Jlemu no ouepedu npvrzarom ¢ nenvka (ckameiiru) 8 Kpy-
JHcor. Botuepvieaem mom, kmo mounee npu3emMaumes 6
Kaxcdolil u3 kpyxckos u He ynadem. Cnpvrzueams Hado
MAKO, NPYHCUHA HA HOCKAX.

ITPHIZKKHM CO CKAKAJIKOMU

I{etv uepwvi: paszeumue j106Ko0cmu, 1y6cmea KooOpouUHARUW
deuiicenuil; yEpenjaeHue MolileuHOo-C8A30MH020 annapamd
cmon.

Heobxodumvie mamepuaavl: CKAKAIKA.

Xod uepwi. Heporu no ouepedu epawiarom ckarkajaky éne-
ped, npwuizasa ¢ o0Hoil Hozu nHa dpyeyio. Tynosuuie depicamo
npamo, nocku ommsanymas. Ilpodoaicumenvrnocms ckauros
nocmenenno yeeauiuusams.

Bviuzpvieaem mom, kmo cdesraem 6obuie CKAuKoa.
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JIOBKHUE HOT'

Henw uzpoi: pazeumue roopdunauuu d6uNCCHUIL, UY6CMEA
PaéHogecusn; yEpenjaeHue Moluiy myaosuuid, C6A30UH0-Mbl-
wewno0z20 annapama cmon.

Heobxodumwbtit mamepuai: Kogep, NAJIKWE W NJIAMKW NO YUC-
JIY W2POKO0E.

Xod uzpwi. Jlemu cudam na nony;, Ha Ko8pe, pYKU 3a mMyJio-
suuwieM Kucmamu onuparwomesa o koeep. Mexcdy wmuporo pac-
CTNABJACHHBIMU HOZAMU NAJKA. Y ee KOHUA CNPA6a HOCOBOIL
naamox. Hyxcno 63amuv e20 nasbuyamu npasoili HO2u U ne-
penecmu K Jj1e8oii, He 3ades NnaJaku.

IIpasyto noey nepesecmu 6 ucxoouoe noaosxcenue. [lomom
63AMb NAAMOK NAJTbUAMU JI€60T HOZU U NePeHecmu e20
enpaeo om naaru Iloesmopame 2-4 pasza, nociednue 2 pa-
3a nepenecmu 00e HO2U € NJAAMKOM 6NPAGO U 671€60. Bor-
uzpovieaem mom, Kmo coejas ynpajxcHeHue e 3adeé njiam-
KOM NAJIKW.

Buvinoanaa ynpasjcnenue, MojdcHO npuzosapusams.

A naamor 603bmy Ho201L,

Ilodnecy ezo k dpyeoi,

U necy; necy; ne cnio

Ilaaky a ne 3auenJo.

BETVIIIAY CKAKAJIKA

Ieav uzpwvi: pazeumue roopdunauuu 06UNCeHUIl, Ty8CcMaed
pasHosecusn; yEpenjaeHue Molull myio6uuid, C8A30UH0-Mbl-
weuno0z0 annapama cmon.

Heobxodumviit mamepua/i: OJUHHAA CKAKAJIKA WL 6ePe6-
Ka

Xod uzpwi: Jleoe 6epym dnaunnyro ckaxaary (eepesxy) sa
KOHUBL U X00Am ¢ Hell 600Jtb NIAOWAIKI, ThO YCKOPAA, MO
samediana memn xo00vovi. Ocmaabnsvie demu nepenpvizued-
1I0m uepes CKarairy. 3adesuiuil CKaKaary cMensaem dep-
Jcauezo ee.
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M4 BPOCAU, HE TEPIU

I eab uzpvi: ymenue K0oOpOUHUPOBAHHO SLINOJHATNG PA3TUY-
Hble YNPAICHEeHUA,; hopmuposanue npasuabHOl OCARKW,
YEpenjieHue Mol mya06uid  KOHCUHOCMell.

Xod uzpwr. Jlemam pazdaom cpednue u MajaeHbKUue MAUW.
Bedywuit uncmpyrxrmop 2oeopum: «<Moxceme ¢ Mauom Kax
xomume uezpams!» /lemu pazdezaromes 6 pasnovie crnoponsl
it c60000HO UzpaAOM ¢ MALAMU: KamMarom, nodopacsieaom,
aoeam. Ha crosa: «Mau ne mepsii, seepx nodnumaii!» ece
OCTNAHABAUEAIOMCA U NOKA3bleawm ceou mauu. Uepa no-
smopaemca 3—4 paza. llocie smozo sedywuii npedaza-
em demam npoumu ¢ MAYOM 6 PYEAX NO KPyey.
Pacnonoscues demeii no kpy2zy, éedywuit npediazaem um
npodesams HECKOIbEO YNPANCHEHUIL ¢ MAUAMU, HAnpumep:
1) nodname mau ééepx, nocmomperms HA HE20 U ONYCMUMb,
2) pazeéecmu pyKu 6 cmoponnt, 3amem, coe0uHus ux nepedo
Cco0011, nepetoxicums MAau u3 00HOIU PYKU 6 OPy2y10 1l ONnyc-
mumo pyKu 6HU3;

J ) HAKJIOHWMBCA,, NOJOHCUIMb MAY HA NOJ, GLINPAMUIMBCA
0e3 maua, eule pa3 HAKJIOHWMBCA 1 NOOHAMb MAY,

4 ) npucecmu, nokamams Ma4 No NOJY 0M NPAGOIl PYKU K
Jteeoll (u Haodopom ), 3amem 6cmamv, NOOHAE MAU,

J ) NOOHAMb MAY 66epX U nepedamsv uzpoKy; CroAuLeMmy
c3adu. Bo epemsa svinoanenus ynpaixcHenuit KOHMpPOo.iu-
PY1om CnoKoiiHoe pasmvikanue 2yo.

CAMBIV CTOUKUM

[leqtb uzpvi: mpenuposra pasnosecius, KoopouHauuul J6u-
JHCeHUIl; 60cNUMAaHUe 6bIHOCJAUBOCINU, PEUUMEeAbHOCTNU.
Xoo uzpuwi. Jleoe uzporos npucaxcusaiomcesa Ha KOPMoOUKU.
Ilpvizaa na nocrax, cmaparomces coums nPOMUSHUKA NJIe-
YoM U 3acmasums €20 nomepAams Pa6HOGecue — ceCmb.
Kmo nepevtit cadem, gviobieaem u3 uzpuvi, a 6 uzpy 6Ka0OUd-
emcsa dpy20ii, U CHOBA UZPAIOM <HA NOdedume.Jis».
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SAAILL EJIOYKHM 1 MOPO3

Heab uzpvi: mperuposra pa3auaHbIx HABLIK0E Nepedsuice -
HUA, (hopmuposanue npasuTbHOU OCAHKW, PA36UIMue 6HU-
MAHUA, ObICMPOMBL PEAKUU,; KOOPOUHAUWW 06UICCHUIL,;
YEpenjeHue MblileuH020 annapama cmon u 20J4eHetl.

Xoo uepwvi. Bedywuii évtoupaem <eyiouer», «3auiuura» u «<mo-
posa».

Bedywuit wepmum kpyeu, 6 HUX paccmasaaem <«ejaouer».
Ilo Komanode sedyuiezo nauunaemes uzpa. <«3aauy Gexcum K
ONTUNCATIULCTL «CTIOUKE» YVEPBIMbCA N0 HEll 0 «<MOPO3Q».
«Mopos» empemumesn «3amMopo3umMv» — O0CAIAUMb — <3A1L-
uura». Ho ecau «3aittuur», yoezaa om «<mMopo3a», ycnesaem
npPvIZHYMb 8 KPYHCOK, 2de cmoum <«eJaoukd», OH CIMAaHo-
BUMCA «CTOUKOI» , A <CJAOUKA» — <3ATUUKOM» U OeHcum om
«MOPO3a», 6IMECHAA 3amem u3 dpy2020 Kpy2a caedyrouLyro
«eqoury». OcaaeHHvll «3aiuur» CINAHOBUMCA <MOPO3OM>».
Ecnu «3aituura» npu ezo nepeodexckax om 00HOIl «CJAOUKW» K
dpyzoit, a om nocjiedHeil «<0oMoll» «<MOpPO3» He cy:meem ocd-
JAUMb, MO <MOPOo3» npodosicaem sodums. Ecau yce «mo-
PO3» cymeem ocaiumo <«3alUuKa», Nnoc1edHuil CImano8umcs
«<MOPO3OM>».

Mopos» moxcem ocaiumo «3AiUUKA» 6 08YX CAYUAAX:

1) roz0a mom nepebdezaem k «eoure» uau 2) ecau 8 Kpyey
cmosam deoe. Hanpumep, kxozda <enourka» 3amewtkaaacs 6
my MUuHymy, Kak K Heill NPbIZHYJl «3AiMUK», i, CIaé camda
«3aiuuKom», He 8blbecata u3 Kpyada.




