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УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МДОУ «Детский сад №191»

_____________ А.Е. Коновалова 
ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН
 педагога –психолога 
ЛОПАКОВОЙ 

ЮЛИИ АНАТОЛЬЕВНЫ
на 2018-2019 учебный год
1 ставка – 36 часов
Цели и задачи учреждения:

Цель: воспитание всесторонне развитой, физически здоровой личности, обладающей целостной, качественно соответствующей общечеловеческим гуманитарным ценностям и идеалам, творчески мыслящую, готовую к труду, самообразованию и преобразованию окружающего мира в направлении его совершенствования.
Задачи: 
1. Развитие инклюзивного образования, образование детей с ОВЗ.
2. Система сопровождения профессионального самоопределения обучающихся.
3. Развитие службы медиации в МДОУ «Детский сад №191».
Цели и задачи деятельности педагога-психолога:

Цель:охрана и укрепление психологического здоровья детей, предупреждение эмоциональных расстройств через взаимодействие всех участников воспитательно-образовательного процесса. 

Задачи:

1. Способствовать всестороннему развитию воспитанников: интеллектуально-познавательному, эмоционально-личностному, коммуникативному.
2. Повышать уровень психологической компетентности всех участников воспитательно-образовательного процесса МДОУ, развитие компетентности педагогов в области решения конфликтных ситуаций.
3. Выявлять детей с ОВЗ и создавать  благоприятные условия для их развития.
4. Ранняя профориентация дошкольников
5. Дальнейшее внедрение кинетического песка, в развивающую работу с детьми,  как технологию всестороннего развития ребенка
1.Психологическое сопровождение воспитательной деятельности, развития личности  воспитанников, их социализации.
	№
	Виды работ
	Контингент,

цель
	Содержание работы
	Сроки,

Периодич-ность
	Предполагаемый результат

	1.
	Психопро-филактика
	Дети

Цель:

Развитие и сохранение психологического здоровья дошкольников

Родители

Цель: 

Оптимизация детско-родительских отношений; предупреждение нарушений в эмоционально-личностной, познавательной и поведенческой сферах детей

Педагоги

Цель:

Обеспечение психоэмоционального комфорта педагогов; совершенствование работы с семьей

Администрация:

Цель:

Оптимизация воспитательно-образовательного процесса


	Цикл групповых занятий по эмоционально-личностному развитию детей по программе

 И.А. Пазухиной «Давай познакомимся»  подг. гр. №8,11– 1 раз в неделю (4 подгруппы)

Цикл развивающих занятий «Школа современных профессий» старш, подг гр.
Создание родительского клубы «Песочные фантазии».

Тематические родительские собрания, оформление психологического визуального ряда, интернет-странички педагога-психолога на сайте МДОУ (http://sch-sad191.edu.yar.ru
/uslugi_naseleniyu/psiholog_lopakova_yuliya_anatolevna.html ); консультирование на темы: Адаптация ребенка к ДОУ.

· Кризисы 3-х лет и 6-7 лет.

· Наиболее типичные ошибки семейного воспитания.

· Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка.

· Психологическая готовность к 
обучению в школе.

· Ранняя профориентация. Психологические особенности детей 2-7 лет.

· Эмоционально-личностное развитие детей дошкольного возраста.

· Стили семейного воспитания. 

· Развитие и воспитание детей с ОВЗ. 

Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов в форме семинаров, конференций, практикумов по темам:

· Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы.

· Особенности работы педагога с детьми группы риска.

· Стили педагогического общения.

· Психологические основы взаимодействия  с семьей.

· Эмоционально-личностное развитие детей.

· Организация работы с  одаренными детьми.

· Кинетический песок как технология всестороннего развития ребенка.

· Воспитание и развитие ребенка с ОВЗ. и тд.
Презентация – практикум для воспитателей на интерактивной доске «Школа современных профессий».
Взаимодействие с администрацией: педсоветы, открытые мероприятия, консультирование, разработка адаптированных образовательных программ (по необходимости), проектов, работа в творческих группах МДОУ.
	Октябрь-апрель

Февраль-май
В течение года

Сентябрь

В течение года
Сентябрь

В течение года

В течение года


	Эмоционально-личностное развитие детей. Развитие ранней профориентации. Профилактика нарушений в поведенческой и эмоционально-личностной сферах; обеспечение психоэмоционального комфорта.

Повышение уровня психологических знаний у родителей.

Повышение психологической компетенции педагогов, совершенствование работы с семьей. 

Повышение эффективности воспитательно-образовательного процесса

	2.


3 


4


5


6

7


8
	Психодиаг-ностика

Просвещение

Консульти-рование

Коррекция и развитие

Социально-психоло-гическая экспертиза

Социально-психологи-ческий мониторинг

Социально-психологическое проектиро-вание

	Дети

Цель:

Выявление уровня психического развития детей, их индивидуальных особенностей

Родители:

Цель:

Изучение удовлетворенности родителей услугами МДОУ и их запросов, ДРО, анализ уровня знаний родителей об особенностях развития и воспитания своих детей
Педагоги:

Цель:

Создание условий для повышения психологической компетентности в области здоровьесбережения участников воспитательно – образовательного процесса 

Родители:

Цель:

Создание условий для повышения психологической компетентности участников воспитательно – 
образовательного процесса 

Педагоги:

Родители:

Администрация:

Цель:

Оптимизация взаимодействия участников ВОП и оказание им психологической помощи

Повышение  психологической компетентности педагогов и родителей в области решения проблемных ситуаций.
Дети:

Цель:

Интенсификация и коррекция психического развития детей

Дети:

Цель: 

Участие в ПМПК  комиссии МДОУ.

Педагоги:

Цель: 
изучение социально-психологического климата педагогического коллектива

Дети:

Цель:  Определение особенностей межличностных взаимоотношений детей, социально–психологического климата в 
группах

Цель:

Организация учебной практики студентов ЯГПУ  им.  К.Д. Ушинского

Ранняя профориентация дошкольников
Создание методико-диагностический комплекс по ранней профориентации дошкольников
	Диагностика познавательных процессов детей  ( гр. №9,3,10 – сред, гр. №1,2.7 старш., 

гр. № 4,5 – 1,2 мл – по запросу родителей и педагогов). Диагностика проводится в течение года:  д.к. Е.Н. Юрасовой «Диагностика познавательных процессов детей 2-6 лет»

1,2,7 – старшие гр. – Г.Ф. Кумарина «Методика фронтальной педагогической диагностики готовности детей к обучению в школе».

Диагностика психоэмоционального и эмоционально-личностного развития детей: анкетирование педагогов «Эмоционально-личностное развитие детей», составление цветограмм (тест «Цветопись» А.Н. Лутошкина), проективные методы диагностики средн, старш, подггр №1,2,3,6,7,8,9,10,11.

Исследование самооценки детей методикой В.Г.Щур «Лесенка» (2 мл, средн, старш, подггр №1,2,6,7,8,9,10,11.)

Исследование межличностных отношений детей, сплочённости детского коллектива методикой Т.А.Репиной «Секрет» (социометрия).

Изучение индивидуально-типологических особенностей детей (анкетирование родителей) (гр. №. №4,5 –  1,2мл.).

Для определения темперамента используется методика «Определение темперамента ребенка» Б.С. Волков, Н.В. Волкова.

Углубленное изучение эмоционального и интеллектуального развития ребенка по запросу педагогов, родителей и по результатам мониторинга. Диагностика производится с помощью метод пособий:

«Практический психолог в детском саду» А.Н.Веракса, М.Ф. Гуторова,

«Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет». Веракса А.Н., Семаго Н.Я., Семаго М.М. «Проблемные дети», проективные методы диагностики итд.

Наблюдение, анкетирование, беседы, опросники. Социально-психологическая диагностика семьи.

Семинары-практикумы, лекции, тренинги, пед. советы, круглые столы, тематические консультации по сопровождению воспитательно-образовательной деятельности и развитию личности воспитанников и их социализации.

Циклы семинаров – практикумов: «Умение решать конфликтные ситуации со всеми участниками образовательного процесса»
Родительские собрания, создание родительского клуба,  оформление психологического визуального ряда, интернет страничка на сайте МДОУ,  по вопросам здоровьесбережения, возрастной психологии, различным аспектам  
развития и воспитания детей дошкольного возраста.

Индивидуальные и групповые консультации по теоретическим и практическим вопросам психологии, по результатам диагностических обследований, по результатам и ходу коррекционно-развивающего процесса, по решению конфликтных ситуаций с родителями и детьми. 

Индивидуальные и подгрупповые занятия по коррекции и развитию познавательной, эмоционально-личностной и коммуникативной сферы детей.
Занятия проводятся по программе развития и коррекции эмоционального мира дошкольников (подгрупповые – для детей подг. гр):  «Давай познакомимся!» И.А. Пазухиной; программа Катаевой Л.И. «Коррекционно - развивающие занятия в подготовительной группе»; «Цветик-семицветик» программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей Н.Ю. Куражевой.
Диагностика познавательных процессов и эмоц.–личностной сферы детей направляемых на ПМПк. с помощью  д.к. Е.Н. Юрасовой «Диагностика познавательных процессов детей 2-6 лет» и тд.

Проведение диагностики по изучению социально-психологического климата педагогического коллектива.

Исследование межличностных взаимоотношений (ср. гр 9,10,3,  №1, 2,7 старш. гр №8,11, подг. гр)

Для диагностики используются «Социоматрицы».

Организационное и методическое сопровождение выполнения студентами программы практики

Разработка модели формирования ранней профориентации дошкольников.
Создание банка диагностических материалов для выявления личностных особенностей, интересов и способностей дошкольников с целью прогнозирования личностного роста детей

	1 раз в год - октябрь,
 по запросу, 

1 раз в год, май.

Сентябрь, октябрь

Ноябрь, апрель
Октябрь
Сентябрь, по мере поступления

По запросу

В течение года

В течение года

январь

В течение года

В течение года

Октябрь-апрель

В течение года

В течение года

ноябрь

Ноябрь-июнь
В течение года

	Определение уровня развития познавательных процессов и составление индивидуальных траекторий развития детей. Выявление детей нуждающихся в индивидуальной коррекционно-развивающей работе.

Определение эмоционально-личностного развития детей. Мониторинг динамики настроения детей. Выявление детей нуждающихся в индивидуальной работе с педагогом-психологом. 

Выявление самооценки детей

Определение психологического климата в группах, социального статуса детей.

Определение индивидуально-типологических особенностей детей, для составления рекомендаций, индивидуальных траекторий развития детей 

Определение уровня интеллектуального, эмоционально-личностного, коммуникативного, эмоц. -волевого развития ребенка 

Выявление запросов для построения дальнейшей работы. Оптимизация детско-родительских отношений.

Повышение психологической компетентности педагогов,популяризация психологических знаний и распространение педагогического опыта.

Повышение компетентности педагогов в области использования современных игровых технологий для интеллектуального развития детей и непосредственно математических способностей

Просвещения родителей в вопросах развития и воспитания детей.

1. Взаимодействие с участниками образовательного процесса для выстраивания индивидуальных образовательных траекторий развития  детей.

2. Составление индивидуальных образовательных маршрутов 3. Рекомендации по оптимизации ВОП с учетом результатов, полученных в ходе проведенных диагностик.

3. Повышение активности родителей в решении проблем ребенка.

Положительная динамика в развитии познавательной, эмоционально-личностной и коммуникативной сферы детей

Построение индивидуального маршрута развития детей. Составление   коллегиальных заключений, индивидуальных характеристик. Направление детей на городскую ПМПК комиссию.

Определение особенностей социально-психологического климата педагогического коллектива

Определение особенностей социально-психологического климата в группах и уровня сплочённости коллектива

Обобщение и совершенствование знаний и умений студентов в области оказания психологической помощи детям;

моделирование будущей профессиональной деятельности в условиях

МДОУ.

Публикация опыты работы
Создание диагностической карты сформированности знаний у детей старшего дошкольного возраста  по профессиям



2 Психологическое сопровождение перехода на новый образовательный уровень и адаптация на новом этапе обучения
	№
	Виды работ
	Контингент,

Цель

	Содержание работы
	Сроки,

Периодич-ность
	Предполагаемый результат

	1.

2. 

3

4


5


6
	Психопро-филактика

Психоди-агностика

Просвещение

Консультирование

Коррекция и развитие

Социально-психологическое проектирование
	Дети:

Цель: создание условий для обеспечения успешной адаптации к МДОУ детей младшего дошкольного возраста.
Педагоги:                                         Цель: создание условий для обеспечения успешной адаптации к ДОУ детей младшего возраста   

Родители: 

Цель: создание условий для обеспечения успешной адаптации к ДОУ детей раннего возраста   

Администрация
Цель: создание условий для предупреждения школьной дезадаптации.

Дети:

Цель:  определение уровня адаптации детей к ДОУ

Цель:  изучение индивидуально-типологических особенностей детей

Цель:  определение уровня ГОШ 

Педагоги и родители

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности участников воспитательно-образовательного процесса по вопросам адаптации к ДОУ и ГОШ

Педагоги и родители
Цель: оптимизация взаимодействия участников ВОП в период адаптации к ДОУ и подготовки ребенка к школьному обучению

Дети:
Цель:  интенсификация и  коррекция УВК

Дети:

Педагоги:

Цель: создание максимально индивидуальных условий в адаптационный период для детей к детскому саду с тяжелой степенью адаптации
	Первичное знакомство (изучение психоэмоционального состояния детей во время адаптационного периода) (гр №4,5,3).

Сбор социальных и анамнестических данных о вновь поступивших детях (гр № 4,5,3).

Психологическая разгрузка нуждающихся детей (гр № 4,5,3).  

Отслеживание случаев дезадаптации при переходе детей в другую группу, при смене педагога.

Организация занятий с детьми в период адаптации к детскому саду по программе А.С. Роньжиной

Консультации по оптимизации  воспитательно-образовательного процесса в группах младшего возраста в период адаптации.                 

Первичные встречи, сбор анамнеза. Анкетирование  с целью прогноза адаптации, выявления особенностей семейного воспитания. 

Родительские собрания, беседы, консультации по вопросам адаптации к ДОУ.

Организация взаимодействия со школами

Анкетирование родителей и педагогов. Наблюдение, и фиксация поведенческих реакций в различных режимных моментах (гр № 4,5).

Анкетирование родителей и педагогов

Предварительная и окончательная диагностика ГОШ (гр №8,11). 

Для диагностики ШГ  используются: «Методика фронтальной педагогической диагностики готовности детей к обучению» Кумарина Г.Ф.,   Нижегородцева Н.В. «Комплексная диагностика готовности детей к обучению в школе», методика: «Склонности», проективный метод «Рисунок школы». 

Родительские собрания, оформление визуального ряда по данным тематикам, странички психолога на сайте МДОУ

Индивидуальные и групповые консультации

Групповые и индивидуальные занятия по развитию УВК (гр №8,11).

Разработка индивидуального образовательного маршрута для детей с тяжелой адаптацией; диспетчерская функция.
	Сентябрь

По мере поступления.

В течение года.

По мере поступления

В течение года.

По мере поступления

В течение года.

Март, апрель

По мере поступления 

По мере поступления 

Октябрь, март

В течение года

В течение года

В течение года

По необходимости
	Благоприятная адаптация к МДОУ. 

Оптимизация  воспитательно-образовательного процесса

Формирование положительного отношения к ДОУ 

Обеспечение преемственности  в работе школы и ДОУ.

Анализ результатов  адаптированности детей к ДОУ 

Определение личностных особенностей для создания индивидуального подхода к каждому ребенку

Построение индивидуальных и групповых профилей, выявление детей для индивидуальной работы, разработка рекомендаций, написание индивидуальных характеристик выпускника.

Приобретение родителями и педагогами знаний, способствующих успешной адаптации ребенка к ДОУ и подготовки выпускника к обучению в школе.

Способствовать наилучшей адаптации к МДОУ, подготовке детей к школе.

Повышение уровня  готовности детей к школе.

Разработка мероприятий способствующих скорейшей адаптации ребенка к детскому саду с учетом его психофизических и индивидуальных особенностей


3.Участие в деятельности по сохранению и укреплению здоровья воспитанников

	№
	Виды работ
	Контингент,

цель
	Содержание работы
	Сроки,

Периодичность
	Предполагаемый результат

	1.


2. 


3.


	Психопро-филактика

Просвеще-ние

Консульти-рование


	Педагоги, родители
Цель: обеспечение ЗОЖ  и ОБЖ у  детей

Педагоги, родители:

Цель: развитие здоровьесберегающей компетентности

Педагоги, родители, администрация
Цель: повышение психологической компетентности по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей.

Педагоги, родители
Цель: оказание психологической помощи 


	Взаимодействие с социальными службами (соц. педагог, инспектора отдела опеки и попечительства)

Семинары-практикумы, тренинги, круглые столы.

Оформление стендовой информации по вопросам  сохранения и укрепления здоровья детей.

Осуществление  диспетчерской функции (направление к врачам-специалистам)

Выступление на педсовете на тему:   «Здоровьесберегающие технологии в работе с детьми»

Индивидуальные и групповые консультации родителей  и педагогов по вопросам  психофизического развития детей, формирования ЗОЖ, ОБЖ 


	В течение года

В течение года

В течение года

В течение года


	Даны рекомендации по профилактике ПАВ, формированию ЗОЖ и ОБЖ

Педагоги и родители научаться заботиться о свое здоровье и здоровье детей.

Оформление психологического визуального ряда в помещениях раздевальных комнат групп. 

Осуществление психологического просвещения родителей и педагогов по вопросам сохранения и укрепления психического здоровья детей 

Рекомендации по преодолению дисгармоничной ситуации развития ребенка, формирование мотивации к ЗОЖ.


4 Психологическое сопровождение воспитанников с ограниченными возможностями здоровья

	№
	Виды работ
	Контингент,

цель
	Содержание работы
	Сроки,

Периодич-ность
	Предполагаемый результат

	1.

2.

3.



5.

6.



	Психопро-филактика

Психодиаг-ностика

Просвещение

Консульти-рование

Коррекция и развитие
Социально-психологическое проектирование


	Дети:

Цель:Выявление особых образовательных потребностей ребенка с ОВЗ, получение информации о развитии  и здоровье детей;

Развитие и сохранение психологического здоровья детей с ОВЗ

Дети:

Цель:

Выявление особых образовательных потребностей ребенка с ОВЗ.
Отслеживание динамики развития и эффективности коррекционно-
развивающей работы с детьми с ОВЗ.
Родители, 

Педагоги
Цель: Повышение психологической компетентности родителей и педагогов по вопросам воспитания и развития ребенка с ОВЗ

Родители, педагоги

Цель: психологическое сопровождение всех участников образовательного процесса по вопросам развития и воспитания детей с ОВЗ  
Дети:

Цель:реализация комплексного индивидуально-ориентированного психолого-педагогического сопровождения в условиях воспитательно-образовательного процесса детей с ОВЗ с учетом особенностей психофизиологического развития:
Дети
Цель:Создание условий, способствующих освоению детьми с ОВЗ программы и их интеграции в ДОУ.

	Анализ медицинских карт

Цикл групповых занятий по эмоционально-личностному развитию детей по программе «Давай познакомимся!» И.А. Пазухиной

Диагностика познавательных процессов, психоэмоционального и эмоционально – личностного развития детей с ОВЗ ( д.к.  Е.Н. Юрасовой)
Тематические родительские собрания, педагогические семинары, оформление визуального ряда, интернет-страничка педагога-психолога на сайте МДОУ на тему «Особенности развития и воспитания ребенка с ОВЗ»

Индивидуальное консультирование родителей и педагогов различной проблематики, по воспитанию и развитию ребенка с ОВЗ.
Организация и проведение индивидуальных и подгрупповых коррекционно-развивающих занятий для детей с ОВЗ 
Разработка и реализация индивидуальных образовательных маршрутов и карт развития для детей с ОВЗ.
	В течение года
Подготовительная группа №6,1 р в неделю с октября по апрель
В течение года, по необходимости
Сентябрь-апрель

в течение года, по запросу.

По рекомендации ПМПк
В течение года

	Индивидуализация педагогического процесса.
Социально-коммуникативное развитие детей с ОВЗ

Выбор оптимальных для развития ребенка с ОВЗ коррекциооно-развивающих программ, методик, методов и приемов обучения и воспитания в соответствии с его особыми образовательными потребностями. Разработка и корректировка ИОМ.

Повышение психологической компетентности педагогов и родителей по развитию и воспитанию ребенка с ОВЗ.
Оказание психологической поддержки родителям детей с ОВЗ и педагогам.

Коррекция и развитие познавательной и эмоционально-личностной сферы детей с ОВЗ помощью игр с кинетическим песком:развитие познавательных способностей детей, развитие коммуникативных навыков, формирование толерантного отношения к окружающим, развитие мелкой моторики пальцев рук и «тактильной» чувствительности; совершенствование творческих навыков, уменияэкспериментировать, стабилизация эмоционального состояние ребёнка.
Реализация индивидуального образовательного маршрута и оказание коррекционной помощи детям с ОВЗ в условиях ДОУ



4. Психологическое сопровождение одаренных детей
	№
	Виды работ
	Контингент,

цель
	Содержание работы
	Сроки,

периодичность
	Предполагаемый результат

	1.


2.


3.


	Просвещение

Консульти-рование

Социально-психологическая экспертиза

	Педагоги, родители:
Цель: повышение уровня психологической компетентности по вопросам создания  условий, удовлетворяющих потребности одаренных детей

Педагоги, родители:
Цель: создание условий, удовлетворяющих потребности одаренных детей

Дети:

Цель: создание условий для самореализации и развития творческого потенциала одаренных детей; выявление одаренных детей.
	Оформление информационного визуального ряда, странички психолога на сайте МДОУ на тему: «Одарённость».

Оформление визуального ряда по проблемам одаренности.

Индивидуальные и групповые консультации для родителей и педагогов, по созданию условий  удовлетворяющих потребности одаренных детей

Составление творческих заданий, подготовка теоретических и практических материалов для конкурсов и олимпиад проводимых в ДОУ.
	В течение года

В течение года, по запросу

В течение года


	Повышение уровня психологической грамотности педагогов и родителей по воспитанию и развитию одаренных детей.

Рекомендации родителям и педагогам, составление индивидуальной траектории развития одаренных детей.

Участие в  подготовке, проведение и экспертной оценке  различных творческих конкурсов, олимпиад. 


Педагог-психолог МДОУ «Детский сад №191» ________________Ю.А. Лопакова

