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Пояснительная записка
Актуальность данной программы заключается в том, что в связи с радикальными преобразованиями, происходящими в последнее время в России, появляются особые задачи перед системой образования. Одним из условий успешной адаптации человека в современном пространстве, является развитие личности, способной к восприятию и пониманию собственных эмоциональных состояний и эмоциональных проявлений других людей. С первых дней жизни ребенок сталкивается с многообразием окружающего мира (люди, предметы, события). Взрослые, прежде всего родители, не только знакомят малыша со всем тем, что его окружает, но всегда в той или иной форме выражают свое отношение к вещам, поступкам, явлениям с помощью интонации, мимики, жестов и речи. Благодаря нашей врожденной способности к выражению эмоций мы можем понимать друг друга, не используя речевых средств. Развитие ребенка теснейшим образом взаимосвязано с особенностями мира его чувств и переживаний. 

Эмоции, с одной стороны, являются "индикатором" состояния ребенка, с другой — сами существенным образом влияют на его познавательные процессы и поведение, определяя направленность его внимания, особенности восприятия окружающего мира, логику суждений. Эмоциональная сфера является важной составляющей в развитии дошкольников, так как никакое общение, взаимодействие не будет эффективным, если его участники не способны, во- первых, «читать» эмоциональное состояние другого, а во-вторых, управлять своими эмоциями. Понимание своих эмоций и чувств также является важным моментом в становлении личности растущего человека. 

Необходимость проведения специальной работы с детьми дошкольного возраста с целью развития у них осознания собственных эмоциональных состояний, умения дифференцировать эмоции окружающих обусловлена рядом причин. Во-первых, дошкольный возраст является сенситивным периодом для формирования эмоциональной сферы, так как эмоции наиболее интенсивно развиваются в соответствующем возрасту дошкольников виде деятельности – игре. Во-вторых, с переходом ребенка на новую возрастную ступеньку, школьную, происходит и смещение акцента на развитие другой сферы: интеллектуальной. По мнению, М. Битяновой, приоритет интеллектуального развития обуславливает взгляд на эмоциональные состояния как объект волевой саморегуляции: в этом случае детей начинают обучать культуре сдерживания чувств ещё до того, как они открывают для себя мир собственных и чужих эмоций. Это приводит к тому, что ребенок вообще не овладевает способами распознавания и узнавания эмоциональных проявлений.
   В связи с вышеизложенным, педагогом-психологом МДОУ «Детский сад №191» проводится работа с детьми,  направленная на развитие эмоционально-личностной, волевой сферы детей дошкольного возраста 4 – 6 лет по программе «Давай познакомимся!» автор – составитель И.А. Пазухина (Давайте познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольников 4-6 лет: Пособие для практических работников детских садов/Автор-составитель И.А. Пазухина – СПб.: «Детство-ПРЕСС», 2004.-272с).
Длительность психологической работы с детьми определяется санитарными нормами и правилами (СанПиН 2.4.1.1249-03)
Цель: осознание ребенком своих эмоциональных проявлений и взаимоотношений с другими людьми и тем самым обеспечить всестороннее гармоничное развитие его личности, эмоциональный комфорт.

Задачи:
1. способствовать самопознанию ребенка, помогать ему осознавать свои характерные особенности и предпочтения;
2. развивать навыки социального поведения, чувство принадлежности к группе,

3. помогать ребенку прожить определенное эмоциональное состояние, объяснить, что оно означает, и дать ему словесное  обозначение;

4. учить ребенка выражать свою любовь к близким, воспитывать интерес к истории семьи;

5. воспитывать заботливое отношение к животным, учить понимать их настроение;

6. выработать у ребенка положительные черты характера, способствующие лучшему взаимопониманию в процессе общения; 
7. корректировать его нежелательные черты характера и поведения;

8. развивать творческие способности и воображение в процессе игрового общения.
Обьект: дети  старшего дошкольного возраста 4 – 6 лет. 
Программа по эмоционально-личностному развитию состоит из 22 занятий, которые проводятся с ноября по май, один раз в неделю, с подгруппой детей (8 -12 человек) по 25 минут в старших группах, и по 30 минут в подготовительных к школе группах.

Методическое обеспечение программы

Формы занятий:
1. развивающие игры (игры-драматизации, сюжетно-ролевые, игры на развитие навыков общения);

2. упражнения (подражательно-исполнительного и творческого характера, на мышечную релаксацию);

3. этюды;

4. рассматривание рисунков и фотографий;
5. чтение художественных произведений;
6. рассказ психолога и рассказы детей;

7. сочинение историй;
8. беседы;
9. моделирование и анализ заданных ситуаций;

10. слушание музыки;
11. рисование;
12. мини-конкурс, игры-соревнования.

Модель проведения занятия:

1. Вводная часть. Цель вводной части занятия - настроить группу на совместную работу, установить эмоциональный контакт между всеми участниками. В этой части занятия проводятся игры – приветствия, игры с именами.

2. Основная часть. На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. В нее входят этюды, упражнения, игры, направленные на развитие и коррекцию эмоциональной сферы, социальных навыков и познавательной сферы ребенка.

3. Заключительная часть. Основной целью этой части занятия является создание у каждого участника чувства принадлежности к группе и закрепление положительных эмоций от работы на занятии. Здесь предусматривается проведение общей игры – забавы, обобщение знаний, полученных на занятии.

В структуру основной части включены:

· Элементы саморегуляции. Для формирования эмоциональной стабильности ребенка важно научить его управлять своим телом. Задача педагога состоит в том, чтобы научить детей ощущать свои эмоции, управлять своим поведением, слышать свое тело. С этой целью во время занятия используются специально подобранные упражнения на расслабление определенных частей тела и всего организма. Результатом обучения умению расслабляться становится то, что возбужденные, беспокойные дети постепенно становятся более уравновешенными, внимательными и терпеливыми. Дети заторможенные, скованные, вялые и робкие приобретают уверенность, бодрость, свободу в выражении своих чувств и мыслей. Такая системная работа позволяет детскому организму сбрасывать излишки напряжения и восстанавливать равновесие, тем самым сохраняя психическое здоровье.

· Психогимнастика. Психогимнастика позволяет снимать эмоциональное напряжение и мышечные зажимы, корректировать настроение и отдельные черты характера. Психогимнастика включает в себя этюды и упражнения, направленные на развитие и коррекцию как познавательной, так и эмоционально – личностной сферы. На занятии также используются этюды на тренировку отдельных групп мышц, на выражение основных эмоций.

· Ролевые и имитационные игры. Игра в жизни ребенка, особенно дошкольника, играет особую роль. В сюжетно-ролевых играх ребенок получает возможность как можно ярче проявить себя, применить весь накопленный опыт, свои знания и умения. Совместная игровая деятельность способствует формированию у детей организованности и ответственности, умения контролировать свои действия и согласовывать их с другими детьми. Цель ролевых и имитационных игр на занятии – показать «трудным» детям, что все остальные к ним доброжелательно относятся и готовы сказать им что-то приятное.

· Элементы арт – терапии. Рисование несет множество развивающих функций: развивает конкретно-образное мышление, выступает способом постижения и преобразования своих возможностей и окружающего мира, является способом выражения различного рода эмоций. Проективный рисунок является эффективным методом в работе с детьми, поскольку является способом налаживания контакта между детьми. На занятиях дети рисуют как индивидуально, так и в парах, малых группах.

· Элементы групповой дискуссии. Проблемные ситуации позволяют ребенку самостоятельно найти решение, услышать многообразие мнений других детей по тому или иному поводу. Работа осуществляется по двум направлениям: обсуждение реальной ситуации, происходящей с кем-то из детей, либо ситуации, предложенной педагогом.

· Мини – конкурсы, игры - соревнования. Мини – конкурс представляет собой задание, в ходе выполнения которого ребенок получает возможность проявить себя, приобрести уверенность в своих возможностях, получить одобрение со стороны сверстника. В играх – соревнованиях главной для детей задачей является отработка взаимодействия друг с другом для лучшего выполнения задания. Работа проходит в парах и индивидуально.

· Беседы. Во время беседы у ребенка вырабатывается привычка слушать собеседника, делиться с ним своими мыслями, высказываться в коллективе. Беседы являются ценным методом не только умственного воспитания (сообщение и уточнение знаний, развитие мыслительных способностей и языка), но и средством социально​-нравственного воспитания. Для некоторых детей участие в коллективном обсуждении ситуации требует определенного волевого усилия: преодолеть робость, застенчивость и высказаться в присутствии других. Во время занятия беседы проводятся на основе чтения художественной литературы, прослушивания аудиозаписи.

· Практические задания. Выполнение практических заданий очень нравится детям. В качестве практического задания планируется как продуктивная деятельность (лепка, аппликация, рисование, конструирование), так и элементарные опыты с водой (окрашивание). После выполнения задания дети с удовольствием рассказывают о «продукте» своего творчества.

· Работа с пособиями. Применение различных средств наглядности активизирует внимание детей, способствует более прочному усвоению материала. Наглядные пособия используются с различными целями: для ознакомления с новым материалом, для закрепления знаний, умений, навыков, для проверки знаний полученных детьми на предыдущих занятиях. На занятиях используется дидактический материал: карточки, картинки, схемы, пиктограммы.
Краткая характеристика разделов

Система работы по эмоциональному развитию состоит из 5 разделов. При работе по этим разделам происходит постепенное психологическое развитие ребенка. Пространство вокруг ребенка начинает расширяться: в него включаются другие люди (ровесники и взрослые). Окружающий мир окрашивается цветами радуги: ребенок учится определять настроения, владеть своими чувствами. Затем в мир ребенка входят животные. Они по праву занимают одно из важных мест в его жизни и постепенно подводят к самому сложному пониманию своего места в семье и своих взаимоотношений с близкими.

Раздел 1.«Я и Я» В этом разделе собраны игры и упражнения, направленные на развитие навыков самообладания и самоанализа, внимания к самому себе, к своим переживаниям и желаниям; способности различать свои индивидуальные особенности (внешность, лицо, пол, свои мышечные и эмоциональные ощущения).

Раздел 2. «Я и другие» В этом разделе представлены игры и упражнения, на-травленные на развитие у детей навыков совместной деятельности, чувства общности, понимания индивидуальных особенностей других людей; на формирование внимательного отношения к людям и друг к другу; развитие языка жестов, мимики и пантомимики, на понимание того, что кроме речевых существуют и другие средства общения.

Раздел 3. «Я и мои эмоции» Здесь содержатся игры и упражнения, направленные на знакомство с эмоциями человека, опознавание своих эмоций, а также на распознавание эмоциональных реакций окружающих и развитие умения адекватно выражать свои эмоции.

Раздел 4. «Я и животные» Здесь собраны игры и упражнения, направленные на развитие умения видеть отличия человека от животного, особенности общения разных животных между собой; умения изображать животных, используя различные выразительнее средства; умения переносить все хорошее из мира животных в общение с людьми; на снятие страха перед животными.

Раздел 5. «Я и моя семья» В этом разделе собраны игры и упражнения, направленные на осознание ребенком своего места в семье и понимание внутрисемейных отношений; на осознание себя как полно-равного, принимаемого и любимого домочадцами члена семьи; на развитие интереса к истории своей семьи. Воспитывать у детей чувство глубокой любви и привязанности к самому близкому и родному человеку маме.

Итоговые занятия. Подобраны игры и упражнения, направленные на повторение знаний и закрепление умений и навыков, полученных детьми в течение года, принятие ребенком самого себя и оптимизацию самооценки ребенка.

Содержание программы
	№
	Раздел
	Темы занятий
	                                    Задачи
	                                            Время проведения

	
	
	
	Старшая гр
	Подготовительная гр
	

	1
	Я и Я
	«Тайна твоего имени»

«Автопортрет»

«Мой внутренний мир»

«Мой любимый сказочный герой»
	•
Способствовать самопознанию ребёнка (обучение детей самонаблюдению, пониманию и принятию своих чувств).

•
Учить детей описывать свои желания и чувства.

•
Учить детей осознавать свои физические и эмоциональные ощущения.

•
Помогать ребёнку поверить в свои силы.

•
Гармонизировать потребность ребёнка в социальном признании.
	•
Способствовать психическому и личностному росту детей.

•
Продолжать формировать позитивное отношение к своему “Я”.

•
Помогать ребёнку осознавать свои характерные особенности, предпочтения; способствовать пониманию того, что он, как и каждый человек, уникален и неповторим.

•
Помогать детям отрегулировать имеющиеся у них неуверенность, тревожные состояния, страхи, которые препятствуют полноценному развитию детей.

•
Гармонизировать притязания ребёнка на социальное пространство его личности (права и обязанности).
	1-я неделя ноября

2-я неделя ноября

3-я неделя ноября

4-я неделя ноября

	2
	Я и другие
	«Мы так похожи»

«Мы такие разные»

«Язык жестов и движений»

«Давай жить дружно»

«Мальчики и девочки»
	•
Расширить представления детей о различных способах коммуникации с окружающими.

•
Дать детям дополнительные сведения о важности и значимости органов чувств, памяти, внимания, эмоций, жестов и движений в процессе общения.

•
Сформировать позитивное отношение к сверстникам.

•
Учить детей понимать собеседника по выражению лица, положению тела, жестам, проявлениям эмоций, а также выражать свои эмоциональные реакции, мысли и чувства.

•
Учить понимать различия между мальчиками и девочками в основных чертах характера и поведения.
	•
Развивать способность детей к эмпатии (сопереживанию).

•
Формировать умения устанавливать и поддерживать контакты, сотрудничать и разрешать конфликтные ситуации.

•
Учить эмоционально воспринимать и понимать окружающих, а также выражать собственные чувства.

•
Дать детям представление о мужественности и женственности; о понимании своих возможностей при общении с партнёрами противоположного пола в различных ситуациях и игровой деятельности.
	1-я неделя декабря

2-я неделя декабря

3-я неделя декабря

4-я неделя декабря

2-я неделя января



	3
	Я и мои эмоции
	«Радость»

«Удивление»

«Страх»

«Гнев»

«Горе»

«Интерес»

«Наши эмоции» (итоговое занятие по разделу)
	•
Продолжать знакомство детей с эмоциями радости, удивления, страха, гнева, горя.

•
Расширять представления детей об этих эмоциях, предлагая сравнивать их.

•
Учить понимать свои чувства и чувства других людей; рассказывать об этом.

•
Учить контролировать свои эмоции.
	•
Закреплять полученные знания об эмоциях.

•
Учить понимать относительность в оценке чувства.

•
Продолжать способствовать открытому проявлению эмоций различными социально – приемлемыми способами (словесными, физическими, творческими).
	3-я неделя января

4-я неделя января

1-я неделя февраля

2-я неделя февраля

3-я неделя февраля

4-я неделя февраля

1-я неделя марта

	4
	Я и животные
	«Мой ласковый и нежный зверь»

«Общение с животными»
	•
Закреплять знания детей о внешнем виде, повадках животных.

•
Продолжать воспитывать заботливое отношение к животным, сострадание к бездомному животному.

•
Продолжать учить подражать характерным движениям, позе, эмоциональным реакциям животных и видеть их аналоги в человеческом поведении.
	•
Дать детям представление о связи и взаимозависимости человека и животного.

•
Продолжить учить детей видеть общие и специфические особенности общения разных животных между собой и понимать их (по жестам, движениям, эмоциональным реакциям).

•
Закреплять умение определять по движениям, позе, эмоциям настроение животных.

•
Подводить детей к пониманию того, как важно учиться у животных доброте, чуткости и бескорыстию; формировать умение переносить всё хорошее из мира животных в общение с людьми.
	2-я неделя марта

3-я неделя марта

	5
	Я и моя семья
	«С кем я живу»

«Правила домашнего этикета»
	•
Учить видеть достоинства и недостатки собственного поведения и поведения окружающих взрослых.

•
Формировать у детей “кодекс чести”, умение поступать по справедливости, подчинять свои желания общим интересам.

•
Дать представление о важности и значимости различных профессий (на примере родителей).

•
Продолжать учить детей проявлять уважение, доверие, взаимопонимание и взаимопомощь, заботливое отношение к членам семьи.
	•
Воспитывать интерес детей к истории своей семьи.

•
Продолжать формировать нравственность во взаимоотношениях с родителями, а также с незнакомыми взрослыми и сверстниками.

•
Учить высказывать своё мнение о друзьях, замечая их хорошие и плохие поступки; общаться, несмотря на разницу желаний и возможностей.
	4-я неделя марта

1-я неделя апреля

	6
	Итоговые готовые занятия
	«Путешествие в сказку»

«Я знаю, я умею, я могу!»
	
	
	2-я неделя апреля

3-я неделя апреля

	
	
	
	
	
	


Обобщенные характеристики музыкальных произведений, 
отражающих сходное эмоциональное состояние
	Основные параметры
	Основное настроение
	Литературные определения
	Названия произведений

	Быстрая минорная 
	Гнев 
	Драматическая, взволнованная, тревожная, беспокойная, гневная, злая, отчаянная 
	Ф. Шопен. Этюды №№ 12, 23, 24;
А. Скрябин. Этюд №6 соч. 8; 
П. Чайковский. Увертюра «Буря»;
Р. Шуман. «Порыв»; 
Л. Бетховен. Сонаты №№ 14, 23 (финалы)   

	Быстрая мажорная 
	Радость 
	Праздничная, ликующая, бодрая, веселая, радостная
	Д. Шостакович. Праздничная увертюра; 
Ф. Лист. Венгерские рапсодии №№ 6, 10, 11, 12 (финалы);
В. Моцарт. Маленькая ночная Серенада (части I и IV); 
Л. Бетховен. Симфонии №№ 5, 6, 9 (финалы)


	Медленная 
	Спокойствие 
	Лирическая, мягкая, созерцательная, элегическая, напевная, задумчивая, нежная 
	А. Бородин. Ноктюрн из Струнного квартета;
Ф. Шопен. Ноктюрны фа-мажор и ре-можер (крайние части);
Ф. Шуберт. «Аве Мария»; 
К. Сен – Санс. «Лебедь»; 
С. Рахманинов. Концерт № 2 (начало части II)

	Медленная минорная
	Печаль 
	Сумрачная, тоскливая, трагическая, печальная, унылая, скорбная
	П. Чайковский. Пятая симфония (начало), Шестая симфония (финал), 
Э. Григ. Смерть Озе, Жалоба Ингрид из сюиты «Пер-Гюнт»; 
Ф. Шопен. Прелюдия до-минор, Марш из Сонаты си-бемоль минор, Этюд до-диез минор; 
К.Глюк. «Мелодия»  


Результаты образовательной деятельности по эмоционально-личностному развитию детей
 По программе “Давай познакомимся!”, дети старшей группы узнают, и будут уметь следующее:

· Как можно объяснить имена некоторых сказочных персонажей;

· Различия между мальчиками и девочками в основных чертах характера и поведении;

· О существовании индивидуальных особенностей своих сверстников;

· Важность различных профессий (на примере родителе);

· Какие достоинства собственного поведения помогают при общении с окружающими и какие недостатки этому общению мешают.

· Осознавать своё тело и его специфические особенности;

· Понимать и описывать свои желания и чувства;

· Осознавать свои физические и эмоциональные ощущения;

· Различать определённые эмоциональные состояния взрослых и детей по особенностям жестов, мимики, движений;

· Воспроизводить выразительные позы и движения;

· Сравнивать эмоции;

· Контролировать свои эмоциональные реакции;

· Подражать характерным движениям, позе, эмоциональным реакциям животных и видеть их аналогии в человеческом поведении;

· Оценивать поступки и видеть достоинства и недостатки собственного поведения и поведения окружающих взрослых в быту;

· Уступать друг другу в конфликтных ситуациях;

· Останавливать другого ребёнка, если он делает что-то плохое;

· Вести доброжелательный диалог, используя различные средства выразительности;

· Выражать благодарность за проявление к ним внимания и доброты.
По программе “Давай познакомимся!”, дети подготовительной группы узнают, и будут уметь следующее:

· Что означают их имена;

· Что такое “мужественность” и “женственность”, понимать особенности общения с партнёрами противоположного пола;

· Об относительности в оценке чувств;

· О связи и взаимозависимости человека и животного;

· Какие существуют особенности общения разных животных между собой;

· Историю собственной семьи.

· Понимать свою индивидуальность, свой внешний и внутренний мир;

· Устанавливать и поддерживать контакты, сотрудничать и решать конфликтные ситуации, находить компромиссные решения;

· Выражать свои чувства и распознавать чувства других людей через мимику, жесты, движения, интонацию;

· Понимать своего собеседника по выражению его лица, позе, эмоциям, жестам.

· Рисовать пиктограммы, обозначающие различные эмоции;

· Переносить доброту, чуткость, бескорыстие из мира животных в общение с людьми;

· Принимать гостей у себя дома;

· Общаться, несмотря на разницу желаний, и возможностей, высказывать своё мнение о друзьях, замечая их хорошие и плохие поступки;

· Оказывать помощь другим детям в трудной ситуации;

· Рисовать своё генеалогическое древо.
Педагг-психолог ________Лопакова Ю.А.
